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Nex

Mwongozo mahsusi kuhusu miti yenye manufaa duniani

MKkunazi (Ziziphus mauritiana)- mti wa thamani katika
sehemu kame na zisizotumika kwa kikamilifu

Matumizi ya mkunazi kule India yaweza kufuatilizwa kutoka miaka ya 1,000BC. Mti
huu ambao hujulikana pia kama ber, Indian jujube, Indian plum au tofaa la jangwa, ni mti
unao dumisha majani mwaka mzima, hukua kwa kimo cha kadri na wenye miiba. Mti
huu huthaminiwa sana kwa sababu ya uwezo wa kunawiri na kuota matunda katika
sehemu kame na zile zisizo tumika kwa kikamilifu.

Mti huu hujulikana pia kama "zawadi kwa mazingira ili kuashiria uwezo wa mti kunawiri
hata katika hali ngumu". Labda sifa mufti ya mti huu ni kwamba huzalisha viungo vitatu
muhimu vya "f" ambavyo wakaazi wa maeneo magumu hujivunia na kuhitaji -Lishe
matunda na kuni (Vashishtha 1997).

Mkunazi ni miongoni mwa miti ya jamii ya Rhamnaceae. Katika kundi mashuhuri la
Ziziphus, ber (Z. mauritiana) ndio mti ulio mashuhuri zaidi katika nchi za hari, ili hali Z.
Jjwjuba ni mashuhuri katika maeneo ya baridi. Utafiti ulifanywa kwa wingi kule India.
Hivi sasa utafiti huu umeenea hata kule Israel, Malawi, Senegal na Zimbabwe.

Ukuaji

Mkunazi ni mti wa kimo cha kadri
unaokua kwa haraka na kueneza mzizi
wake mkuu, ili kupambana na hali
ngumu za sehemu kame. Mti huu
waweza kuwa na kimo cha vichaka vya
1.5 hadi 2m au hata urefu wa miti
mikubwa 10 hadi 12m na shina la
kipenyo cha 30cm. Mti huu waweza
kuwa imara au unaoeneza matawi yenye
miiba.
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Majani ya mti huu yaweza kuwa ya mviringo au mduara na vishipa-jani vitatu, na urefu
wake ni 2.5 hadi 3.2cm na upana wa 1.8 hadi 3.8cm. Maua ya mti huu ni ya manjano,
yenye petali tano na huonekana yakiwa mawili au matatu. Mti huu huanza kutoa
matunda baada ya miaka mitatu. Maua yapaswa kuchavuliwa. Matunda hayo huchukua
umbo na kiasi tofauti. Matunda yaweza kuwa ya mviringo, mduara; makubwa, kadri au
madogo. Idadi kubwa ni ya mviringo au mduara. Matunda yaweza kuwa madogo kiasi
cha 1.8 hadi 2.5cm kutoka miti ya msitu au makubwa kiasi cha Scm (kiasi cha plamu)
iwapo ni mti ulioimarishwa. Matunda hayo mwanzoni ni ya rangi ya kijani, na kugeuka
ya manjano punde tu yanapoiva. Tunda lililoiva ni tamu-kali na lenye ladha ya chachu.
Umbo lake ni sawa na tofaa.

Mazingira

Kilimo cha mkunazi huenea hadi mwinuko wa 1,000m. Zaidi ya kiwango hicho miti
haitanawiri vyema. Mti huu waweza kukimu viwango vya joto la hadi 50°C. Kule India
miti hii huweza pia kunawiri katika kiwango cha 7° hadi 13°C. Hata hivyo, mti huu
hautaweza kuhimili theluji. Mti huu hufanya vyema katika sehemu za hari, na pia
mazingira ya kiwango cha mvua ya 125 hadi 2,225mm, na hupatikana kwa wingi katika
maeneo yaliyo na kiasi cha mvua ya 300 hadi 500mm. Mti huu hutambuliwa sana kwa
uwezo wake wa kuhimili hali ngumu za mazingira, kama vile chumvi, ukame na
mafuriko. Utafiti umebaini kwamba mti huu hunawiri katika mchanga wa pH 9.2. Hata
hivyo mchanga wa siki ya kadri na wenye rutuba.

Maenezi

Utafiti wa hapo awali umeeleza kwamba mti huu ulitokea Asia ya Kati. Mti huu pia
hupatikana kwa wingi kaskazini mwa Afrika, kule Afghanistan kuelekea kaskazini mwa
India na Kusini mwa China; Malaysia na Queensland kule Australia. Hivi sasa mti huu
umeenea na kusambaa katika nchi za hari ya Afrika, Iran, Syria, Sri Lanka, Burma,
Barbados, Jamaica, Guadelope na Martinique, na seshemu za Meditarania

Matumizi.

Matunda. Matunda ya mkunazi yana madini mengi muhimu iwapo yatatumiwa bila
kupika. Tunda hili lina kiwango kingi cha vitamini ya C. Hufuata mapera na juu zaidi
kuliko ndimu na tofaa. Kuna jumla ya sukari ya kiwango cha 20 hadi 30%, na protini ya
2.5% na kabohaidreti ni 12.8%. Matunda yaweza kuandaliwa kwa mbinu tofauti kama
vile maji matamu, kwa kukausha, pipi na achali au kama siagi. Kule Malawi, matunda
yaliyo kaushwa hutumiwa kutengeneza mvinyo. Mazao ya 80 hadi 130kg kwa mti kwa
mwaka yameripotiwa Afrika (Von Maydell 1986).
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Lishe. Katika sehemu za India na Afrika ya kaskazini, majani ya mkunazi hutumiwa
kama lishe la mbuzi na kondoo. Udadisi wa viungo vikavu ulionyesha viwango vya
madini kama ifuatavyo, 15.4% protini ghafi, 15.8% nyuzinyuzi ghafi, 6.7 madini kwa
jumla, na 16.8% chakula cha nguvu. Kule India majani hukusanywa kama lishe la nondo
wa hariri (Gupta 1993).

Mbao. Mbao za mkunazi ni ngumu sana zilizo na uzani wa mvuto wa ardhi kwa
kiwango cha 0.93- zilizo imara na rangi nyekundu. Hutumiwa kwa wingi kutengeneza
vifaa vya shambani. Fito kutoka kwa mti huu hutumiwa katika ujenzi wa nyumba. Mti
huu pia huchomwa kwa ajili ya makaa yaliyo na kiwango bora sana cha kawi 4,900kcal
kwa kilo moja. Halikadhalika mti huu hutumiwa kwa wingi kama kuni.

Matumizi mengine. Mti huu wenye miiba waweza kutumiwa kama ua hai na hufaa sana
katika kilimo cha mseto. Kule India, mti huu ni ngome ya wadudu wa lac Kerria lacca,
wanaopatikana kwenye matawi na kutengeneza utomvu wa rangi ya machungwa-ekundu.
Utomvu uliosafishwa hutengeneza sandarusi ya kutumiwa kama gundi na rangi.
Sandarusi ya kiwango cha juu hutumiwa kutengeneza vanishi au behedani.

Utaratibu wa upanzi

Mti huu hukuzwa tu kutoka kwa mbegu, vipandikizi au kujitokeza kupitia kwa mizizi.
Mbinu nyingi za upanzi wa mkunazi zilianzia kule India, mahali ambapo mti huu ulianza
kukuzwa miaka ya 1950.

Upanzi. Wanasayansi kule India wamebuni mbinu nyingi za kutumiwa wakati wa
upanzi. Shina linalotiwa kipandikizi ni mfumo ulio rahisi sana. Mbinu nyingi za kuweka
kipandikizi kwenye shina zimefaulu. Miti ya msitu hutumiwa kama shina la kuweka
kipandikizi. Mti wa msituni ulio maarufu ni Z. rotundifolia kule India na Z. spina-
christii katika Afrika.

Miche ya kutayarisha vipandikizi yaweza kupandwa kutoka kwa mbegu. Majaribio
mengi yameonyesha kwamba mbegu huota kwa urahisi iwapo zitalowekwa kwenye
salfuriki. Muda wa kuota waweza kufupishwa hadi siku 7 kwa kukwaruza ngozi ya nje.
Miche ya mkunazi haitaweza kufaulu sana wakati wa kuatika, hivyo basi ni bora kupanda
moja kwa moja au kwa kutumia vifuko. Miche huwa tayari kuatikwa baada ya miezi 3
hadi 4. Miche iliyo kusanywa kutoka msitu yaweza kutumiwa kuimarisha mazao.
Viunga hutumiwa tu iwapo umenuia kupanda mkunazi kwa kiwango kikubwa.

Nafasi na matumizi ya mbolea. Katika bustani la matunda, nafasi kutoka kwa mti
yaweza kuwa 7x7m au 8x8m. Upana waweza kuzidishwa iwapo eneo hilo linapokea
kiwango kingi cha mvua na miti hukua kwa haraka. Utafiti kule India umeonyesha
matumaini makubwa kwa kutumia mbolea ya boji au mbolea ya kisanisia. Katika Afrika,
mbolea inayopendekezwa ni 20 hadi 120kg za N, 100 hadi 120kg za P na 20 hadi 50kg za
K kwa hekta. Matunda huota baada ya mwaka wa nne, huku kiwango kikubwa
kikishuhudiwa mwaka wa 10 na 12 (von Maydell 1986).
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Kuelekeza na kupogoa. Ni muhimu sana kuelekeza na kupogoa miti katika miaka 2
hadi 3 mwanzoni ili mti uweze kuwa imara. Pasipo kuelekeza mti huu huchukua umbo
lisilopendeza kuelekea upande au chini. Iwapo hautaendeleza mti ipasavyo, basi hufanya
kichaka. Kupogoa mti kila mwaka hufaa sana. Kupunguza kwa 25% ndio muafaka.
Pogoa kabla ya mti kuanza kuota maua..

Upungufu

Wadudu na magonjwa. Wadudu wanaoathiri matunda ni nzi wa matunda, Carpomyia
vesuviana na C. incompleta, wadudu hao hushambulia matunda yaliyo katika kiwango
cha "njegere". Kiwango cha shambulizi hutegemea na mazingira. Waweza kukabili
wadudu kwa kunyunyiza dawa. Ugonjwa wa vikugu Powdery mildew pia huathiri mti
huu, ugonjwa huo husababisha kupukutika kwa majani na kuanguka kwa matawi.
Ugonjwa huu waweza kukabiliwa kwa kunyunyiza dawa.
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